Pohadka o dvou mravencich

Potkali se jednou dva pohadkovi mravenci, rezavy a Cerny a zacali si
povidat o svych mravenistich:

"My," povida rezavy mravenec, "mame v nejniz§Sim patie mravenisté
predevsim sladkosti a uzeniny. Je jich tam spousta, protoze my je
milujeme a kazdy den toho snime ze vSeho nejvice. V prvnim patre pak
mame hromadu masa, syrd a bilého peciva. Je toho sice méné nez v
prizemi, ale kazdodenné toho sporadame také pozehnané. Ve druhém
patfe jsou potom jogurty, mléko, ryby, brambory, ryze a mdusli. Toho
snime kazdy den docela malo. V poslednim patfe mame chléb,
celozrnné pecivo, ovoce a zeleninu, toto my pfes den skoro vubec
nebastime. A jak to vypada u vas?" pta se ¢erného mravence.

Ten mu odpovida: "U nas je to presné naopak. Za den snime nejvice
celozrnného peciva, ovoce a zeleniny, potom zdlabneme dostatek
mléka, netucnych mlécnych vyrobkd, ryb, brambor, mysli a ryZe, dame si
trochu masa, syrd, bilého peciva a sladkosti nebo uzeniny jime ze vdeho
nejmene."”

"Vi§, co by mé zajimalo," pta se rezavy mravenec, "co je zdravéjSi?"




Hra:

Zdravé a nezdravé — jmenujte pokrmy, potraviny. Je-li dany pokrm
pro zoubky a pro télo zdravy, dité si pohladi bfisko. Je-li naopak
nezdravy, zakrouti hlavou. (mozné druhy potravin: syr, Cokolada,
okurka, zmrzlina, bonbony, pomeranc, voda, ryze, limonada, chléb,
susenka, mléko, lizatko, jogurt...)

Zahrajte si na obchod

Tridéni potraviny, které mate doma (téstoviny — patfi k nim kolinka,
vrtule, maslicky,... peCivo — rohliky, housky, chleba,...) uCime tim
nadfazena a podfazena slova, muzZete vymyslet dalSi mozZnosti
tridéni

Pocitani potravin

Prostfeni stolu

Kimova hra — rozlozime na stul, koberec potraviny, obrazky
potravin, dité si je chvili prohlizi, poté je pfikryjeme Satkem a
zeptame se, co si dité zapamatovalo. Spolecné si urCime, jaka jidla
jsou zdrava a jaka nikoli. MUZeme také jednu potraviny odebrat,
dité hada kterou, muzou je poznavat po hmatu

Rozeznavejte chut potravin, které mate doma

Jazykova cinnost:

Nase mama povidala — ,Nase mama povidala, ze tatovi udélala
Spagety“, ,Nase mama povidala, ze tatovi udélala, Spagety,
maso“, ,Nase mama povidala, Ze tatovi udélala, Spagety, maso,
chleba s maslem® ( jeden Clen fekne slovo a ostatni ho zopakuiji a
k nému pfidaji dalsi)

Rytmizace slov (vytleskavani a pocitani slabik)

Prvni pismeno ve slové

Co jim k snidani, svacing, obédu, vecefi




Naméty k ¢etbé, poslechu, vypravéni, sledovani:

O koblizkovi

Otesanek

Hrnecku var

POHADKYPRODETI.cz » Nespokojeny stravnik (pohadkyprodeti.cz)

26 Teo se udi o jidle.avi - YouTube

Fandime zdravi: PYRAMIDA VYZIVY - YouTube

Fandime zdravi: Ovoce a zelenina - kamaradi na cely Zivot - YouTube

Pisnicky:

Pekla vdolky z bilé mouky
Cib, cib, cibulenka
To je zlaté posviceni

Rikanky:

Honzik a livanec

Honzik sedi za peci, na plotnu se diva (palcem a ukazovackem
vytvofime bryle)

Je tam Cerstvy livanec, veselou si zpiva (tfeme dlané krouzivym
pohybem o sebe)

Honzik ani nemuka, sedi pékné tisSe, (ukazovacek pred usta)

Tenhle je uz desaty, devét uz je v bfise. (ukaZzeme 10 prstd, hladime
si bricho)

Vytvarna a pracovni €innost:

Zoubky a potraviny — rozstfihej a nalep ke zdravému zoubku,
zdravé potraviny a ke zkaZzenému nezdrave (dalSi moznost je
vyuzit letaky) — je to na vas©

Vymyslete, pfipravte, uvarte zdravé jidlo pro rodinu

Krajejte, strouhejte



http://www.pohadkyprodeti.cz/nespokojeny-stravnik/
https://www.youtube.com/watch?v=Sk-FWyGVCzk
https://www.youtube.com/watch?v=jVl-cAIMjhs
https://www.youtube.com/watch?v=pEMrzyiHiok
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