Mili rodice a déti,
prichazeji vyznamne kiestanské svatky, které jsou v lidovych
tradicich také oslavou jara - VELIKONOCE.

Distanéni vzdélavani: 22.3.- 5.4. 2021
Ttida: Medvid’ata

Nazev integrovaného bloku: Mésto Sluni¢kov

Téma: Tonik a pomlazka




TONIK A POMLAZKA

Jak lid¢é slavili Velikonoce miZzete s détmi shlédnout v pékném a naucném zpracovani
loutkového serialu o malé vesnicce ze starych dob, ktera nese nazev Chaloupka na vrsku -
Jak se pomlazky ztratily (pohadka je v odkazu).

https://www.youtube.com/watch?v=nW7iVeLfuYc&t=304s

Vice o Velikonocich na videu

https://www.youtube.com/watch?v=h-xCuS66xd8

Otazka k zamysleni:

,,» Dokazes vyjmenovat diky pohddce, jaké veci nebo jaké tradice patri ke svatku Velikonoce? “

Abychom se naladili na velikonocni atmosféru, miizes Si nejprve vybarvit néjaké
velikonocni omalovanky nebo vypracovat velikonocni pracovni listy, které
najdete jako samostatny soubor na strankdch MS - pod ikonou tidy Medvidat.
Nebo si zahraj s celou rodinou Jarni hru, kterou najdete taktéz jako samostatny
soubor na strankdach MS.

Inspiraci co délat dalsi velikonocni dny (28.3.- 5.4.) najdete nize.


https://www.youtube.com/watch?v=nW7iVeLfuYc&t=304s
https://www.youtube.com/watch?v=h-xCuS66xd8

Velikonoce netrvaji pouze jeden den. Trvaji nékolik dni a kazdy den ma sviij nazev a vyznam.

Velikonoc¢ni dny:

e KVETNA NEDELE (28.3. 2021)

Otazka k zamysSleni:

wProc myslis, ze se ji Fika pravé KVETNA NEDELE?

Uz podle nazvu dne mizeme tusit, od ¢eho si nese sviyj nazev. Uhodl jsi to i ty? Ano je to od
kvétl. A prave tento den je jako stvofeny k tomu, jit natrhat vrbové proutky a dat je do vazy.
Z poupatek se nam vyklubaji koci¢ky. Ale neboj se, nebude§ mit doma spoustu kotatek.
Vrbovym koci¢kam se jen tak fika.

Takhle vypadaji:

Otazka k zamysSleni:

wPro¢ myslis, ze se jim rika zrovna kocicky? *

Nazev maji mozna diky polské povésti.



POVEST O KOCICKACH

Pred mnoha a mnoha lety na jare plakala kocici maminka na brehu reky, v niz
se topila jeji kotatka. Vrba, kterd tam rostla, ji chtela pomoci a tak spustila sve
véetve do vody, aby se mala kotatka mela ceho chytit. Kotatka se pevné chytla
vetvi vrby a dostala se diky ni bezpecné na breh. Od té doby V jejich vetvich
rozkvétaji malé kocicky.

UZ vime, pro¢ se moznd vrbovym kocickam fika kocicky. To je zvlastni co? Dv€ véci maji
stejny nazev ale je to uplné néco jiného. Takovym sloviim fikime HONONYMA. Zni to jako
néjaké zaklinadlo co? Ale nemusis se bat, v zabu t€ nikdo nezadaruje. Dokazal bys vymyslet
jeste dalsi takova slova, ktera se nazyvaji stejn€, ale znamenaji tplné néco jiného?

e Hononyma

Mame uz slovo kocicka a kocic¢ka.

Tohle slovo ma dokonce tifi vyznamy- vodovodni kohoutek , kohoutek od slepicky a
kohoutek lu¢ni (kvétina, kterou miizeme najit na louce)

Tak kolik slov vymyslite vy doma? ©



e MODRE PONDELI (29.3. 2021)

Otazka k zamysleni:

., Proc si myslis, ze se tomuto dni ikd pravé MODRE PONDELI?

Dneska to bylo t&zké uhodnout ze? Rik4 se, Ze je ndzev dne odvozen od modré latky, ktera se
na modré pond¢li vési v kostelich.

e Modré obleceni

Oblec se i ty cely do modra a oslav modré pond¢li tak, ze bude§ v modrém obleceni cely den.
Schvalné kdo z rodiny ma v Satniku vice modrych véci.

e Jarni sudoku
Sudoku k vytisknuti najdete na konci celého projektu.
Dokazes§ pojmenovat tyhle jarni kvétiny, které jsou na obrazku?
To nebylo Gplné tézké ze? A co zkusit vylustit tuhle sudoku?
Jak na to:

1. wvystfihni kyticky v dolni ¢asti papiru
2. kazda kvétina se v fadce, kterd je vodorovné ale 1 svisle, musi objevit pouze jednou.
Pozor i v malém ¢tverecku nesmi byt stejné druhy kvétin.



e Kvétinové hadanky

Zvladnes uhodnout kyticku dle hddanky a rozpoznat ji na obrazku?

Mala kytka cela bleda,
ze sn¢hu ven cestu hleda.
Pti teploté na nule
rozkvétaji .
(bledule)

Na nevelkém stonecku,
spousta zlutych zvonecki.
Kazdy z nich ma k jaru klic.

Copak je to?
(petrklic)

Kazdy na to kouka, civi.
Na jafe se d&ji divy —
rozkvete vzdy jeden pan,
vite ktery? .
(tulipan)

Ve své syté zluté krase
pampeliSce podoba se.
Napovéeda pro Bélu:
»Jsou to kvéty
(podbélu)

13

Fialové drobné kvéty,
vSechny vcelky se k nim sleti.
Krasné voni do dalky

hlavné drobné

(fialky) '

Trojdilna sukynka,
bila a malinka,
nosi ji panenka,

ma jméno .
(snézenka)
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e ZLUTE UTERY (30.3.2021)

Otazka k zamysSleni:

,,Proc si myslis, Ze se tomuto dni 7ika pravé ZLUTE UTERY?“

Zluté ttery symbolizovalo zlato, svétlo a slunce.

Slunce jo? Tak co kdybychom si to naSe slunicko pozdravily? Ale jak? (nechte dit€¢ vymyslet
jak by chtélo slunce pozdravit)

MuizZeme mu tfeba zamdvat (jJdeme mu zamavat z okna). Miizeme mu tfeba zazpivat, aby mélo
hezky den (zazpivejte mu né&jakou jarni pisni¢ku pf.: Travicka zelend nebo Slunicko...)

SLUNICKO
Hudba J. Slitr, text J. Suchy

—=
kdyZ mi lczes po dlani. Podi-vej se zveda krovky, a-si né-kam,

—
s na-ta-Zenou dlani. Snad se vrati zachvilic¢ku,

ris. Rubaio

i ty maly

po-ple-to, le-ti hledat os- mou te€ - ku. Ne-vrd-u se,
e = «& rempo
D & D Gm Fam = D A’ D 3

_‘_..‘:,,‘.-1 -
novri-tf se, novrd-ti se, ne-vra-t se, tak Jje to.




O jakém slunicku se to ale v pisni¢ce zpiva? Kam by mélo to nase zluté slunicko zvedat
krovky? Vzdyt krovky ma pieci jen brouk... O berusce, neboli slunicku sedmite¢ném, je
preci tahle pisnicka.

A co kdyz pozdravime slunicko jednim takovym cvic¢enim, které se jmenuje pozdrav slunce?
e Pozdrav slunce

Zacvicte si s détmi podle videa v odkazu jogu. Je dobré, aby jeden z rodi¢l necvicil a dité
opravoval, aby se cviky provadéli spravné.

https://www.youtube.com/watch?v=a9JNYagb YnY

e Obrazkové Cteni
Pohadku najdete na konci celého projektu.
Prectéte si s détmi pomoci obrazkového ¢teni pohadku O kohoutkovi a slepicce.
Po precteni si miiZete pohddku pustit v tomto velmi hezky zpracovaném videu.

https://www.youtube.com/watch?v=G7WSuto7U20

e SAZOMETNA / SKAREDA STREDA (31.3. 2021)

Otazka k zamysleni:

,,Proc si myslis, ze se tomuto dni 7ika pravée SAZOMET. NA nebo SKAREDA STREDA?

Svuj nazev ziskala, protoze se v tuto stfedu vymetali kominy. Se sazemi se z domu vymetly
nemoci a nestésti. V tento den bychom se neméli Skaredit, mracit, aby pak kazda stfeda v roce
nebyla zamracena, ale plna ismévi.

e Velky uklid

Pred Velikonocemi se musi udélat velky uklid. Zapojte do uklizeni i déti, pust'te si k tomu
néjakou hudbu a ne vzdy zdbavnou Cinnost si zkuste rozveselit. Nezapomeiite totiz na to, ze
bychom se neméli v tento den mracit a Skaredit.

e Vykouzlit tsmév na tvafi

Zkuste déti vymyslet, jak byste vykouzlily ismév na tvéii jednotlivému clenovi rodiny.
Mamince by mozna udé¢lal radost obrazek, tatkovi zase né¢jaka dobra vecete. Je to jen na vas.
Tak se do toho pustte, at’ se ve stiedu nikdo nemraci.


https://www.youtube.com/watch?v=a9JNYgb_YnY
https://www.youtube.com/watch?v=G7WSuto7U20

e ZELENY CTVRTEK (1.4.2021)

Otazka k zamysleni:

,,Proc si myslis, Ze se tomuto dni vika prave ZELEN Y CTVRTEK?

V tento den naposledy zazni kostelni zvony a pak podle tradice odleti do Rima. Od tohoto
ctvrtka az do soboty nahrazuje zvuk zvoni Fehtani. Zvony se znovu rozezni o Bilé sobot¢.

A ¢im pak to fehtani vytvareli? No preci fehtackami.

Zkus Fict trikrat za sebou: REHTACKY REHTALY a nezamotat si jazyk.

Déti obchazely v ur€ité casy celou vesnici a fehtaly fehtackami. Poslouchej, jaky silny zvuk
dokdzou vydavat.

https://www.youtube.com/watch?v=FjgxMMD6cSs

e Zelené jidlo
Na zeleny ctvrtek se m4 jist hodné zelené stravy, abychom byli po cely rok zdravi.

Ptipravte si tedy s détmi né&jaké zelené jidlo, které vdm doda spoustu energie a vitamint.
MiiZe to byt tfeba zeleninovy salat z mixu salatovych listdi, avokada, okurky, zelené papriky, a
jinych druhy zelené zeleniny.

Pro odvéaznéjsi jedince pfikladam odkaz na recept- zelené smoothie.

https://kitchenstory.cz/zelene-smoothie/



https://www.youtube.com/watch?v=FjgxMMD6cSs
https://kitchenstory.cz/zelene-smoothie/

e VELKY PATEK (2.4. 2021)

Otazka k zamysleni:

,,Proc si myslis, Ze se tomuto dni vika pravé VELK Y PATEK?

Je dnem smutku, protoze byl ukiizovan Jezis Kristus. Dle tradic se v tento den oteviraji hory s
poklady. Velky patek je pry plny magickych sil. Povéry pravi, ze se nesmi hybat se zemi (orat
pole ani jiné prace na zahradce), prat pradlo, uklizet, péct, pfijimat dary a nemélo by se nic
pujcovat, protoze ptij¢end véc by mohla byt ocarovana.

e Co tedy délat?

Relaxujte, odpocivejte, k obédu si muzete pripravit n¢jaky bezmasy pokrm.
e Hledani pokladu

Jdéte se s détmi projit a zkusit najit zda se nékde neoteviela hora a nenajdete tam poklad.
e Hra- Pozor lasicka!

Stolni deskova hra s pravidly i vypsanymi pomickami je vlozena v samostatném souboru na
strankach MS pod ikonou tiidy Medvid'at.

e BILA SOBOTA (3.4.2021)

Otazka k zamysSleni:

,,Proc si mysli, Ze se tomuto dni ¥ikd pravé BILA SOBOTA?

Nazev mutze pochazet z lidovych zvykl velkého uklidu a bileni, konanych tento den.
Hospodyné v tento den pecou velikono¢ni beranky a mazance. Na bilou sobotu se opét rozeni
kostelni zvony.

e Domaci mazanec

Upecte s détmi velikonocniho mazanec. Pokud nemaéte sviij vlastni recept, mulZete se
inspirovat stejné jako ja v knize- Jaro je tu!

Obrazek viz nize.



Ani pedeni mazancd, které patfi k Velikonocim, neni nuda. Ma-
zance pe¢eme s maminkou. Pfipada mi, Ze tésto na mazance je
aplné jako zivé. Kdyz ho maminka umichd, tésto pak rizné ros-
te a nabyva. Nakonec se ani nevejde do misy. Pak ho mamin-
ka skouli zpatky vafeckou, az je z néj zase mald hromadka. Ale
ten neposeda, sotva ho maminka nékam odloZi a nedava na néj
chvilku pozor, zaéne znovu rust a rist:
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e VELIKONOCNI NEDELE (4.4. 2021)

Velikonoc¢ni nedéle je ve znameni radosti, oslavy JeziSova vzkiiSeni. Proto oslavujte, tancujte,
radujte se.

e Ptaci tanec

Zkuste si celda rodina zatancovat ptac¢i tanec. (odkaz na kroky ptac¢iho tance
https://www.youtube.com/watch?v=iG-0ghxYw44 )

Odkaz pouze na pisen- https://www.youtube.com/watch?v=COisopBqC-w

e Kraslice a pomlazka

Nejvyssi Cas aby holky zacaly barvit vajicka a kluci shanét pomlazku. Velikono¢ni pond¢li je
za rohem, a tak je potfeba si nachystat vajicka pro koledniky. Vajicka lze barvit
potravinafskymi barvami, polepovat riznymi samolepkami, malovat na né¢ lakem na nehty.
Ve vasi fantazii se meze nekladou. Najdéte si techniku, kterd pravé Vasi rodin€ bude nejvice
vyhovovat.

1. Ubrouskova technika

Moznd vas bude zajimat ubrouskova technika bez lepidel a chemie. Lepit budete pouze
vaje¢nym bilkem. Vice informaci i postup najdete v odkazu.

https://www.youtube.com/watch?v=ntGnr8tvBfk

2. Malovani vajicek cibulovymi slupkami

https://www.youtube.com/watch?v=R5dD-19h3Hw

e Velikono¢ni koledy
Naucte se s détmi néjakou Velikono¢ni koledu.

Hody, hody, doprovody

Hody, hody, doprovody,
dejte vejce malovany.
Nedate-li malovany,
dejte aspon bily,

slepicka vam snese jiny...


https://www.youtube.com/watch?v=iG-0qhxYw44
https://www.youtube.com/watch?v=COisopBqC-w
https://www.youtube.com/watch?v=ntGnr8tvBfk
https://www.youtube.com/watch?v=R5dD-l9h3Hw

Slepicka béha
Slepicka beha po dvore,
vajicko se kutali v komore,
slepicka kdak! Vajicko krap!
Mate mi ho panimamo dat.

Velikono¢ni pro holky

Kropenata slepicka
snesla bila vajicka,
obarvim je, vymaluji,
vSechny chlapce podaruyji,
pentlicky si nastiiham,

na pomlazku jim je dam.

e VELIKONOCNI PONDELI (5.4. 2021)

Neboli také cervené pondéli, které je plné veselych lidovych oslav a bohatého hodovani.
Kluci chodi s pomlazkami vySlehat dévcata. A ty jim za odménu daji malovana vajicka neboli

kraslice.

Jak vypada kraslice:

UZITE SI KRASNE A KLIDNE VELIKONOCE ©
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