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TONIK A ZAHADY LIDSKEHO TELA
(LIDSKE SMYSLY)

Uvodem do celého tématu bude kratka motivaéni pohadka, ze které ma dit& rozpoznat, o em
si budeme povidat. Pfed tim neZ zacnete ¢ist pohddku, ukazte détem obrazek (obr.c.1)
vesnice, o které bude cela pohadka.

Obrazek 1.

PET KAMARADU- pohadka

Pod velikym kopcem porostlym zvlastni tenkou travou byla mald vesni¢ka. V té vesnicce
bydlelo pét kamaradd. VSichni se méli radi a kazdy umél néco jiného. Prvni kamarad mél dva
domecky, postavené hned pod kopcem. Ten umél rozezndvat a popsat vSechno kolem.
Vypravél ostatnim, jak krasné jsou stromy a kefe, jakou barvu maji kvétiny, jak vypadaji
zvitatka. Na kraji vesnice si postavil dva vysoké domy druhy kamarad. Ten umél dobie
poslouchat. Rikal ostatnim, jak krasné zpivaji ptaéci, jak vola na ko¢ku malé kotatko nebo
tieba jak bubla poticek za lesem. Treti z kamaradii mél domecek uprostied vesnice. I on umél
zvlastni véc. Kdyz zacaly vonét kyticky, fikal ostatnim, jaka je to viné. A kdyz vSichni §li do
lesa, poznal podle viin€, kde rostou houby, anebo zapachaji bobky, které tu zanechala divoka



prasatka. Ten kazdého varoval, aby se tomu mistu vyhnul. Ctvrty z kamaradti mél postaveny
maly domecek v dolni ¢asti vesnice a vSem ostatnim vafil jidlo. Umél to znamenité. Dovedl
totiz rozpoznat, co je slané, sladké, hoiké a kyselé. A tak jeho jidlo mélo vzdy tu spravnou
chut. Posledni paty kamardd mél postaveny dva nejvétsi domecky uplné dole, na konci
vesnice. A co zvlaStnitho umél on? KdyZ svitilo slunicko, fikal vSem, jak je teplé. Nebo
naopak, kdyz byla zima, hned poznal a radil v§em ostatnim, aby se teple oblékli. Dovedl
rozpoznat, co je hladké nebo hrubé. Varoval ostatni, aby nesahali na jezka, protoze by se
mohli popichat. Vite, déti, kdo byli tito kamaradi?

Kdyz déti prijdou na to, Ze se jedna o nase smysly a vyjmenuji Vam je, ukazte jim druhy
obrazek (obr.¢.2). Pokud na to neptijdou, zkuste jim zopakovat, co jaky kamarad umi a piimét

je k zamysleni nad tim, co jim to pfipomina. Nasledné si zopakujte, co dle pohadky umi nase
o€, usl, nos, usta a dlang. Zkuste vymyslet, co jiného tyhle ¢asti téla dokazi.

Obrazek 2.

e® Prace s obrazkem vesnice:

Nechte dité at’ si domecky na obrazku dikladné prohlédne a jednotlivé domecky mezi sebou
porovna.



Otazky k zamysSleni:
Proc¢ ma néjaky kamarad domecek pouze jeden a jiny zase dva?
Proc si mysli Ze je néjaky domecek mensi a jiny zase vetsi?

Proc zrovna domecek, ve kteréem bydli hmat ma domecek uplné nejvetsi?

e Kde mas smysly?

Jmenujte jednotlivé lidské smysly a dité at’ ukazuje, kde jednotlivé smysly sidli (¢ich- nos,
hmat- dlang, chut- jazyk, zrak- o¢i, sluch- usi).

Hra: Popleteny rodi¢
Rikame nazvy smysli a ukazujeme kde smysly sidli, ale schvalné to popleteme.

Pt: feknu sluch ale sdhnu si na nos -> dit¢ Vas ma upozornit, ze sluch je ptece v uchu.

ZRAK

Otazka k zamysSleni:

K cemu mame oci a zrak?

Co prave kolem sebe ted’ vidite? Vyjmenuj 5-10 véci kolem sebe.

Myslite si, Ze vSichni vidime? Nebo jsou mezi nami lidi, kteri tento smysl nemaji? Jak je
pozname (maji bilou hiil)? Jak se pohybuji (zkus je napodobit)?

e Moje oko

Dité prozkouma pomoci zrcatka svoje oko a zkusi vlastnimi slovy popsat, z ¢eho se sklada.
Poté ditéti pomlUzeme se spravnym pojmenovanim. Ukazte si horni a dolni vicko, duhovku-
nazev je od duhy, panenka, fasy a oboci.

Ukol pro dité:

Prozkoumej oko svoji maminky, tatinka, sourozence. Popi§ v ¢em si jsou podobné nebo
v ¢em jsou odlisné.



e Vybarvi si omalovanky- oko

Zkus oko (obrazek 3.) vybarvit tak, aby se co nejvice podobalo pravé tvému oku. Pied
vybarvovanim si své oko dikladné prohlédni v zrcatku.

\ A\

Obrazek 3.

e Relaxace
Myslite si ze vidime, kdyz mame zaviené oci?

Pojd'me si to vyzkouset. Ud¢lejte si pohodli, zaviete o¢i a poslouchejte chvilku relaxacni
hudbu (mutzete vyuzit hudbu v internetovém odkazu, nebo zvolit vlastni). Poté nechte dité
vypravét, kde si predstavovalo, ze je, kdyz hrala hudba. Jak to tam vypadalo, jak se tam
citilo,..

https://www.youtube.com/watch?v=agTW3LFVuVQ

e Hra: Kolik ¢eho vidim?

Postavime se s ditétem na jedno stejné misto a poc¢itame kolik vidime pi: Cervenych véci, aut,
kvétin, knih, polstaia, popelnic, stromi,... Kdo najde z jednoho mista pomoci naseho zraku
vice véci s pozadavky, které jsme si pfedem stanovili, ten vyhrava.

Tuhle jednoduchou hru si miiZete zahrat iplné kdekoliv.


https://www.youtube.com/watch?v=aqTW3LFVuVQ

e Kouzelna o¢ni panenka
Nejprve si s détmi zopakujeme, kde médme o¢ni panenku (zornici).

Motivace: Véd¢€l by jsi v Cem je tahle panenka (zornice) kouzelna? Prohlédni si svoji o¢ni
panenku v zrcadku pii béZzném dennim svétle a zamér se na jeji velikost. Pak jdi do nejtmavsi
¢asti vaseho domu (pi: koupenlna), nech zhasnuta svétla a zkus chvilku koukat do tmy.

Po chvili za¢ne§ v té¢ tm¢ mnohem 1épe vidét, Ze ano? Jak je to mozné? Panenka se ve tmé
roztahuje a umoznuje zraku aby vidél alespoii o néco 1épe, ipfesto ze je tma.

Ted se jdi podivat jak vypada tvoje panenka (méla by byt rozsifena a vétsi nez kdyz jsi ji
pozoroval za normalniho svétla). Tento d¢j 1ze dobie pozorovat i u kocek.

HMAT

Otazky k zamysleni:

Co by se stalo kdybychom neméli hmat?

e Hmatovy pytel

Déme do néjakého neprithledného pytle (mizete pouzit povlak od polstafe) beznou véc,
kterou doma pouzivate (pt: n¢jaka détska hracka, propiska, ptibor,...). Motivujeme dité, zda
pomoci svych smyslli pozna, co jsme do pytle schovali. Zkuste at’ hmat pouzije uplné
naposledy. Nejdtive at’ pytlik prozkoumd zrakem (pouze z venku), poté Cichem (jestli tam
neni schovana néjaka dobrutka), sluchem (zatfeste mu pytlem u ucha, zda nepozné véc podle
sluchu), chut’ tentokrat vynechame. Naposledy at’ si zkusi véc ohmatat rukou, zda pozn4, co je
v uvnitf ukryté.

Muzete si hru zahrat s vice vécmi, a i si vymeénit role.

e Hmat po celém téle
Ptijméte dité, at’ se zamysli nad tim, pro¢ m¢l kamarad v pohddce nejvétsi domecek?
Odpoveéd’:

ProtoZze hmat je nas$ nejvetsi smysl. Mame ho Upln€ po celém téle. Nevéeiis? Pojd si to
vyzkouset.



Dité si lehne a zavie o¢i. Rodi¢ si vezme néco hrubého (hrubsi kus latky pi: dZinovina) a
dotyka se latkou ditéte po téle pfimo na ktzi. Dité poté fekne kde citil nejlépe, Ze je latka
hruba, jaké misto mél nejcitlivejsi.

Zkuste at’ dit¢ samo vymysli, kde mame nejvice hmatovych télisek (na dlanich).

Zkus najit doma néco hladkého, hrubého, sypkého, studeného, teplého, hrbolatého,
mokrého,...

SLUCH

Jak vypadé nase ucho? Prohlédnéte si potadné€ ucho svoji maminky nebo tatinka. Mlzete jej
porovnat.

A jak ucho funguje a z ¢eho se skldada? To vam moc hezky vysvétli pohddka Byl jednou jeden
zivot, kterou najdete v internetovém odkazu pod textem.

Pozndmka: Détem budete muset spoustu véci z pohadky dovysvétlit. Na youtube ale najdete
vSechny dily této pohadky. Myslim, Ze pohadka je velmi hezky zpracovana, a ze by déti
mohla zaujmout.

https://www.youtube.com/watch?v=s1sMvYOBDU4

e Piijemné a nepiijemné zvuky.

Zkuste si doma vytvofit piijemné a nepfijemné zvuky pro Vase ouSka. Nékdy se mozna
v ndzorech na pfijemné a neptijemné zvuky budete rozchazet. ©

e Sluchova hra

Dite stoji kus od rodice (cca 3- 4m). Rodic Septé slovicka, uplné od nejtiSeji co vam to pujde,
do té doby, dokud dité spravné neslysi co rodic¢ fikal. Role si mezi sebou muzete vyménit.

o (o prave slySim

Zkuste si zaviit o1 a jen pomoci sluchu urcit co pravé kolem sebe slysite. Spoustu zvuka
najdete venku, tak se nebojte vyrazit do parku a zahrat si tam pravé tuhle hru.

CHUT

Diky komu vime jak véci chutnaji? Jazyk nam to prozradi.

Otazky k zamysSleni:

Stalo se vam nekdy, ze jste prisli o chut?


https://www.youtube.com/watch?v=s1sMvYOBDU4

Jaké bylo jidlo, kdyz jste ho viitbec necitili?

e Jazyk pod lupou

Na jazyku mame chutové poharky. MiiZzeme je vidét pouhym okem, ale kdyz si jazyk
ptiblizite lupou, to teprve uvidite véci. Dikladné si tedy prozkoumejte vlastni jazycek
v zrcadle a pomoci lupy kouknéte na jazyk nékoho z rodiny.

e (o vsechno tvij jazyk umi?

Dokaz si jazyk oliznout horni 1 dolni ret? Dat jazyk do levého a do pravého koutku? Udélat
z jazyku rulicku? Urc¢ité toho dokaZe§ mnohem vice. MiiZete si dat rodinou soutéz, kdo toho
zvladne vice.

e Sladka, slana,horka, kysela

Nejzabavnéjs$i uceni je prozitkem. Pfipravte si ochutnavku néfeho kyselého, sladkého,
hotkého a slaného. Nechte dité samotné popsat, jakou ma dana surovina chut’

e Misny jazycek

Zavazte si o¢i a pomoci chuti zkuste rozpoznat surovinu, kterou jste dostali pravé do ust.
Urcité si pfi této hie uzijete mnoho legrace.

CICH
e Liba aneliba viné

Zkuste doma najit véci které vam voni a které zase ne.

e (Citis 1épe nez-li pes?

Poznas$ potraviny podle ¢ichu? Zavazte ditéti o¢i a zkuste podle ¢ichu rozpoznat néjakeé
potraviny, které dit¢ dobfe zna.



